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ORTHOPTISTE 

ÅExamens complémentaires à la consultation en 

ophtalmologie 

ïRéfraction 

ïChamp visuel 

ïExploration fonctionnelle (ERG, PEV, OCTI) 



ORTHOPTISTE 

ÅActions de dépistage (écoles) 

 



ORTHOPTISTE 

ÅPrévention (rétinopathies diabétiquesI) 
 



ORTHOPTISTE 

ÅBébé vision 

 



ORTHOPTISTE 

ÅRééducation 

ïStrabisme, amblyopie 

ïDéséquilibre binoculaire (+ ou J trouble postural)  

ïNeuro-orthoptie (paralysies oculomotrices, troubles 

perceptifs, coordination perceptivo-motrice) 

ïBasse vision 

 



PLAINTES 

Å « Je vois mal » 

Å « *ȭÁÉ ÍÁÌ ÁÕØ ÙÅÕØ » 

Å « Je ressens une fatigue visuelle » 

Å  « *ȭÁÉ ÍÁÌ Û ÌÁ ÔðÔÅ » 

Å « Je vois des flashs » 

Å « Je ne supporte pas mes lunettes » 

Å « Je perd mes lignes sur mon tableau excel » 

Å « Je vois double » 

Å « *ȭÁÉ ÄÅÓ ÖÅÒÔÉÇÅÓ » 

Å « *ȭÁÉ ÍÁÌ ÁÕ ÄÏÓȟ ÁÕØ ÃÅÒÖÉÃÁÌÅÓI » 



« Je vois mal » 
Baisse visuelle et asthénopie de fixation 
ÅMauvaise acuité visuelle => bilan ophtalmologique 

ÅAcuité visuelle normale 

- Problème accommodatif 

- Insuffisance de convergence 

- Diplopie légère 

- Trouble du champ visuel 

- Cataracte 

 



Baisse visuelle et asthénopie 
de fixation 

Problème accommodatif 

 



Baisse visuelle et asthénopie 
de fixation 

Insuffisance de convergence 

 



Baisse visuelle et asthénopie 
de fixation 

Å 4ÒÏÕÂÌÅ ÄÕ ÃÈÁÍÐ ÖÉÓÕÅÌ ЀЄ ÂÉÌÁÎ ÎÅÕÒÏÌÏÇÉÑÕÅ ÐÏÕÒ ÒÅÃÈÅÒÃÈÅ Äȭ!6# 

 
1- Cécité unilatérale droite 
2- Cécité unilatérale droite et hémianopsie 
altitudinale supérieure gauche 
3- Hémianopsie bitemporale 
4- Hémianopsie latérale homonyme 
5- Quadranopsie latérale homonyme 
supérieure gauche 
6- Quadranopsie latérale homonyme 
inférieure gauche 
7- Hémianopsie latérale homonyme avec 
préservation de la zone centrale 
8- Déficits des hémichamps centraux 
gauches 
 
  



Cataracte 

Baisse visuelle et asthénopie de 
fixation 



« WΩŀƛ Ƴŀƭ ŀǳȄ ȅŜǳȄ » 
Globes oculaires douloureux 

ÅRouge : 

ïCorps étranger 

ïUlcère de cornée 



Globes oculaires douloureux 

ÅSans rougeur : 

ïGlaucome  

ïTrouble de la vision binoculaire 

ïSécheresse oculaire 

 



Glaucome 



« Je ressens une fatigue 
visuelle » 

 
ÅTrouble accommodatif 

ÅInsuffisance de convergence 

ÅStrabisme 



 « WΩŀƛ Ƴŀƭ Ł ƭŀ ǘşǘŜ » 
Céphalées 

Les céphalées oculaires sont essentiellement situées en 

frontal, temporal et occipital 

-Hypermétropie non corrigée (lunettes de « repos ») 

 

 

 

 

-Insuffisance de convergence 



« Je vois des flashs » 

ÅMigraine ophtalmique 

ÅPression intra-oculaire élevée => risque de 

glaucome 

ÅDécollement de rétine =>URGENCE 

ÅDécollement postérieur du vitrée => URGENCE 

 



« Je ne supporte pas mes lunettes » 
Verres progressifs 

Å.ȭÁÒÒÉÖÅ ÐÁÓ Û ÓȭÙ ÈÁÂÉÔÕÅÒ ЀЄ ÂÉÌÁÎ ÏÒÔÈÏÐÔÉÑÕÅ 

pour rechercher un trouble oculomoteur 



Lentilles 

ÅIl existe des lentilles souples ou rigides. 

ÅLes lentilles rigides sont beaucoup moins 

ÐÒÅÓÃÒÉÔÅÓ ÃÁÒ ÌȭÁÄÁÐÔÁÔÉÏÎ ÅÓÔ ÐÌÕÓ 

compliquée du fait du confort qui est 

difficile dans les premiers temps. 

 



Lentilles 

Å Les lentilles souples sont beaucoup plus confortables.  

Å Le renouvellement peut être : 

- journalier, 

- bi hebdomadaire,  

Å -mensuel,  

Å -trimestriel  

Å -annuel  

Å - ou bi annuel 

 



Les Lentilles : différents matériaux  

Å ,ÅÓ ÍÁÔïÒÉÁÕØ ÌÅÓ ÐÌÕÓ ÃÏÕÒÁÎÔÓ ÓÏÎÔ  ȡɉ ÐÁÒ ÏÒÄÒÅ Äȭ ÁÐÐÁÒÉÔÉÏÎɊ  

κ Silicone : confortable mais "asphyxiant" pour la cornée  

κ Hydrogel : il laisse beaucoup mieux respirer la cornée mais un peu 

moins confortable  

κ Silico-hydrogel qui allient les deux  

κ Matériaux de dernière génération  (hydraclear, hydraglyde, 

ÇÒÁÄÉÅÎÔȣɊÑÕÉ ÓÏÎÔ ÔÒîÓ ÈÙÄÒÁÔÁÎÔÓȟ ÔÒîÓ ÐÅÒÍïÁÂÌÅÓ Û ÌȭÏØÙÇîÎÅ ÅÔ 

confortables par contre  le coût reste encore un peu élevé. 

 



Les Lentilles : différents types 
en fonction de la correction 

 
 
 
 
 

Les lentilles sphériques qui corrigent 
ÌȭÈÙÐÅÒÍïÔÒÏÐÉÅ ÅÔ ÌÁ ÍÙÏÐÉÅȢ 

La correction est identique sur toute la surface de 
la lentille 



Les Lentilles toriques pour les 
astigmates   

 

 

 

 

Å ,Á ÃÏÒÒÅÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÓÔÉÇÍÁÔÉÓÍÅ ïÔÁÎÔ ÏÒÉÅÎÔïÅ ÓÅÌÏÎ ÕÎ ÁØÅȟ ÌÁ ÌÅÎÔÉÌÌÅ 

torique à une puissance différente selon sa position. 

Å Afin de se stabiliser dans le bon axe, la lentille possède un ballast ou 

tore, sorte de poids qui la maintient dans la bonne orientation. 

 



Les Lentilles : multifocales 
pour les presbytes 

 

 

 

 

 

Å Il en existe plusieurs sortes. 

Å Celles-ÃÉ ÓÏÎÔ ÉÄÅÎÔÉÑÕÅÓ ÓÕÒ ÃÈÁÑÕÅ ĞÉÌ ÁÆÉÎ ÄÅ ÐÒïÓÅÒÖÅÒ ÌÁ 6"Ȣ 

Å Le cerveau reçoit toutes les infos visuelles et apprend à trier celle dont il a 

besoin en fonction de la distance a laquelle il regarde. 

Å ,Á 60 ÓÅÒÁ ÅÎ ÐÌÕÓ ÁÉÄïÅ ÐÁÒ ÌȭÁÐÐÏÒÔ ÄÅ ÌÕÍÉîÒÅ ÑÕÉ ÆÁÖÏÒÉÓÅÒÁ ÌÅ ÍÙÏÓÉÓȢ 

 



Les Lentilles multifocales 

 

 

 

 

Å Celle-ci aux contraire dissocient les deux yeux. 

Å 5Î ĞÉÌ ÖÏÉÔ ÄÅ ÌÏÉÎ ÅÔ ÌȭÁÕÔÒÅ ÄÅ ÐÒîÓȢ 

Å De la même façon  le cerveau doit trier les informations. 

Å Souvent plus prescrites chez le myope car cela pénalise moins sa VL  que le 

système précédent. 

 

 

 



Les Lentilles : pour tous ? 

Å! ÌȭÈÅÕÒÅ ÁÃÔÕÅÌÌÅ ÔÏÕÔÅÓ ÌÅÓ ÃÏÒÒÅÃÔÉÏÎÓ ÓÏÎÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅÓ 

quelquesoit la correction du patient. Par contre toutes ne 

sont pas forcement acceptées par le patient surtout en 

lentilles progressives ou la vision est un compromis mais 

ÊÁÍÁÉÓ ÁÕÓÓÉ ÃÏÎÆÏÒÔÁÂÌÅ ÑÕȭ ÁÖÅÃ ÄÅÓ ÌÕÎÅÔÔÅÓȢ 

 



Pour finir : Les interdits  

 

 

 

 

 

Pour rappel : 

- il est interdit de baigner ou de se doucher avec des lentilles 

ɉ ÓÁÕÆ ÊÏÕÒÎÁÌÉîÒÅÓ ÑÕȭ ÏÎ ÊÅÔÔÅ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÊÏÕÒÓɊ 

- On ne dort pas avec des lentilles 

- A la moindre gêne on les retire. 

- #ÈÁÎÇÅÒ ÌÅ ÐÒÏÄÕÉÔ ÄȭÅÎÔÒÅÔÉÅÎ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÊÏÕÒÓ 

- Respecter le renouvellement, le port . 

 

 

 

 



« Je perd mes lignes sur mon 
tableau excel » 

ÅTrouble de la vision binoculaire 



« Je vois double » 
Diplopie 

Å Cataracte (polyopie) 

Å Paralysie oculomotrice => apparition brutale = neurologue car peut-être AVC 

Å Décompensation de strabisme 


